PLANO DE TRABALHO DE TERMO DE FOMENTO OU ACORDO DE COOPERAGAO

DADOS E INFORMAGOES DA OSC

Razao Social: Instituto Ladainha

Endereco Completo: Avenida Helio Prates, QNL 30 Conjunto A Lote 33

CNPJ:01.720.663/0001-43

Municipio: Taguatinga UF: DF CEP: 72.235-621

Site, Blog, Outros:

Nome do Representante Legal: Marcio Clayton Barbosa Viana

Cargo: Presidente

RG: 2014256/SSP/DF Orgao Expedidor: DF CPF: 893.225.171-15

Telefone Fixo 3475 2511 Telefone Celular: 98100-3389

E-Mail do Representante Legal: capoterapiabrasil@gmail.com

ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA

Responsavel pelo acompanhamento da parceria: Sonia Maria Barbosa de Andrade

Funcao na parceria: Acompanhamento e Fiscalizagao do evento.

RG: 927.562 RG: 927.562 RG: 927.562

Telefone Fixo: XXXXXXXXXXXXX | Telefone Celular: 98606-0580

E-Mail do Responsavel: soniaandradeandrade3@gmail.com

OUTROS PARTICIPES (ATUAGAO EM REDE)

Razao Social: xxx000aa0000a0000008O0OXOOOKXOOOKXXXXX XXX

Enderego Completo: XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKIKKKKKKIIKKXXXXXXXXK

CNPJ: x000000000000000000OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOIOOOXXXXX

Municipio: UF: CEP:

Site, Blog, Outros: Xxxxxx0aaaaiadOO00000KKXXXOOOKXXXIOOOXKXOOOOOKXXXXXXX

Nome do Representante Legal:

Cargo: D000 0.0.00.0.0000000000000000000000000000004

RG: XxXXxxxX Orgao Expedidor: xxxx CPF: XX)XOXXXXX

Telefone Fixo: xxxxxxxxx Telefone Celular:

E-Mail do Representante Legal: xx000000000000XXOIOXKKXXXKXXXX

Objeto da Atuagdo em Rede: X00000000000XXXXXXKIXKIRKIKKXXKXKXXXXXXXXXK

ANEXOS [1Termo de Atuagédo em Rede [x ]
Portfélio da OSC




DESCRIGAO DO PROJETO

TITULO DO PROJETO: 12 JORNADA DE CAPOTERAPIA 2019

PERIODO DE EXECUGAO:

INICIO: 04/11/2019 TERMINO: 08/12/2019

DESCRIGAO DO OBJETO:

A proposta a seguir, refere-se ao projeto institucional e executivo 12 JORNADA DE CAPOTERAPIA
2019, promovido desde 2005 pelo DEPARTAMENTO NACIONAL PROJETO
INICIAR CAPOEIRA, e sera realizado nos dias 04 a 08 de novembro do ano em curso, na plataforma Inferior da

Rodoviéria do Plano Piloto/Brasilia-DF e, nas cidades satélites de Ceilandia, Taguatinga.

JUSTIFICATIVA:

A Capoterapia ¢ uma modalidade social, cultural, educativa e desportiva de grande mobilizagdo e exito comprovada como visa 0 nosso
projeto.
O Instituto Ladainha desenvolve a socializagdo da crianga, adolescente e em especial o publico da melhor idade, através da pratica da

modalidade, que é esporte, arte, cultura e educagao, altamente disciplinar e nos aspectos:

Culturais: onde o evento beneficiard a promogéo, o fomento, o intercdmbio, as agoes pedagogicas sociais e culturais dos Programas socio-

cultural da entidade no Distrito Federal e entorno.

Sociais: proporcionara a reafirmagio e fortaleciemnto dos lagos socio cultural das relagdes interpessoais dos praticantes e participantes da

capoterapia, dentro do seu, mais amplo aspecto denominativos previstos na propria constituigdo brasileira.

Econdémicos: O evento a 1* Jornada de Capoterapia 2019, ndo visa retorno econdmico e sim sdcio cultural, investimento na promogdo e

fomento da cultura brasileira, contribuindoi com isso para o nosso povo conhega e tenha mais consciencia de seu codigos socios-culturais.

O Programa Jornada de Capoterapia: Apoio Social, Satide e Educagdo Popular, é uma a¢do onde retine grupos de Capoterapeutas de todo o
Brasil para discutir a pratica da ginastica, feita com os movimentos e jogos ludicos da Capoeira para respeitar os limites e as potencialidades
da populagdo de terceira idade. Apesar de completar 21 anos de existéncia em 2019, a Capoterapia ainda é uma prética nova. No Brasil
comecou a se intensificar de uns nove anos para cd, quando se iniciaram as capacitagdes para formagdo de multiplicadores da ideia. A

estimativa é de que mais de 50 mil pessoas ja pratiquem a capoterapia em todo o pais.

[Essa Capacitagdo favorece a criagdo de novas dindmicas para atuar na comunidade, como condutores de melhor qualidade de vida, baseada
na solidariedade, no apoio social e no didlogo junto a cerca de mais de 700 pessoas da comunidade por municipio, pessoas da terceira idade
costumam participar também. Este evento € cultural porque promove ndo s6 a “cultura afro-brasileira” em todos estados, e, muitos
municipios de todo o Brasil, também, que busca apoiar as comunidades nas questdes ligadas as suas lutas por melhores condigdes de vida,
saude e educagdo utilizando elementos da Capoeira como base para agdo da Capoterapia. Dessa forma, a educagdo popular garante uma
capacitagdo social continuada, que os ajude na compreensdo e enfrentamento dos determinantes sociais e estruturais que provocam sua
exclusdo, bem como objetiva possibilitar praticantes em um maior contato com a realidade social da populagdo, oferecer-lhes subsidios
tedricos e praticas necessarios para um trabalho centrado no Apoio Social e no desenvolvimento da comunidade, capacitando-os socialmente
frente as possibilidades de uma intervengdo horizontal, solidaria, afetiva e inovadora, baseada nos principios de uma Manifestagdo Cultural

Popular, para que assim tenham cada vez mais claros os desafios que precisam ser enfrentados na sua futura vida didria e profissional.

A Jornada de Capoterapia promove a Educagéo Popular como metodologia e contamos com um grupo focado e atuante, que € a participagdo

de um palestrante, mestre na capoeira, pedagoga e orientadora, assistente social, educador fisico, enfermeira, entre outros profissionais

capoterapeutas e aprendizes. Nestes ambientes, onde sdo desenvolvidas atividades tedricas e praticas, além das atividades de treinamento e




formagdo de grupos, laboratérios de atividades, com novas dindmicas ludicas integrativas, agdes e lazer social, tais como: caminhada em
qualidade de vida, qualidade de vida em agdo, reminiscéncia, retiro social, passaporte de qualidade de vida, minha estéria ¢ minha vida,

capsula do tempo e sexta basica de qualidade de vida, monitoramento e avaliagdo das agdes.

Estas atividades coletivas, sempre executadas junto & comunidade com periodicidade, e ocorrendo no horario correspondente ao agendamento
pré-estabelecido. Portanto, enxergamos a Jornada de Capoterapia como um momento privilegiado na construgdo do vinculo afetivo e do
dialogo, assim como, um importante instrumento na criagdo de uma cultura de aproximagdo entre os capoterapeutas e praticantes de qualquer
natureza da comunidade. Tanto a sociedade como os praticantes crescem, estes em relagdo a uma formagdo mais consciente e critica da
realidade e aqueles por sentirem um “Apoio Social” tornando-os mais seguros e determinados.

[Este Programa busca uma capacitagdo diferenciada através da insergdo do aprendiz na comunidade independentemente da fase do curso na
iqual ele se encontre. Para isto, a Educagdo Popular ¢ utilizada como principio filoséfico no processo de construgdo da vis@o critica dos
praticantes, pois nenhum saber est4 apto para responder a todas as perguntas. E a partir dai a pessoa € capaz de reconhecer a riqueza existente

na pobreza e a reconhecer o valor das classes oprimidas e perceber a valorizagdo da cultura.

E fundamental ressaltar que a acessibilidade é um aspecto que esta inserido totalmente no projeto, onde permitird que qualquer pessoa com
mobilidade reduzida ou necessidade especial possa transitar sem encontrar barreiras impeditivas, tendo acesso plano e acessivel, tanto

externo como interno.

Bem como, que a Sustentabilidade e a Economia Criativa também estdo presentes no projeto, pois as atividades propostas e a criatividade e
o capital intelectual sdo a matéria prima para a criagdo e produgdo e distribuigdo de bens e servigos. Bem como, os materiais gréficos,

transporte e sonorizagdo inclui os trabalhadores no mercado de trabalho formal, fomentando assim, a geragdo de emprego e renda.

Conceito do que é a Capoterapia.

CAPOTERAPIA - ¢ uma terapia utilizando elementos da capoeira adaptada para pessoas da terceira idade, respeitando a condig@o fisica, as

potencialidades, os limites e as caracteristicas psicologicas individuais da clientela.

A metodologia da Capoterapia foi criada em 1991, por Gilvan Alves de Andrade — Mestre Gilvan, praticante de capoeira ha quase duas
décadas, baseada na experiéncia, estudos, congressos, oficinas e féruns sobre a modalidade esportiva, onde a equipe de instrutores é
aperfeicoada. As aulas de Capoterapia sdo acompanhadas de musicas, palmas e movimentos ritmados, onde os praticantes, coordenados

pelo instrutor, criam um ambiente descontraido e motivador do movimento.

A Jornada de Capoterapia, em sua 1* edigdo, € um evento promovido pelo Instituto Ladainha em parceria com 6rgdos publicos, € tem como
finalidade apresentar e discutir os elementos da capoterapia como instrumento de politicas voltadas para a melhor idade. Dentro desse

contexto de reflexdo, discussdo, proposigao e agdes inovadoras a Jornada.

DETALHAMENTO DAS AGOES:
Pré-Producgao: (04/11/2019)

Confecgao de camisetas, banner, certificados, sonorizagao, contratagéo de refeigdes e traslados para a realizagdo do evento
12 Jornada de Capoterapia.




Produgao (04 a 08/11/2019)

Seréo realizadas, Caminhadas, aulas de capoeira, Palestras serdo realizadas 4 dias de atividades:

Segunda-Feira (04/11)

08h - Abertura da Expocapoterapia no Hall da Administragdo Regional de Ceilandia.
09h- Entrega de Lengos aos praticantes da modalidade

Terga-Feira (05/11)
08h- Sessdo Solene na Camara Legislativa do Distrito Federal, em homenagem aos participantes da 12 Jornada de

Capoterapia, entrega de Lengos aos praticantes da modalidade e Honra ao Mérito aos capoterapeutas.
13:30h - Apresentagédo do Coral em Movimento na escadaria da plataforma inferior da Rodovidria do Plano Piloto/DF.

Quarta-Feira (06/11)
08h- Qualidade de vida em agédo na Unidade Basica de Salde do P.Sul/ Ceilandia.
14h- Audiéncia Publica da Capoterapia na Camara Federal com os participantes do evento

Quinta-Feira (07/11)

08h-Workshop de Capoterapia “Novo Milénio”

- Exposigéo de videos

- Vivéncias

- Café da manha

- Palestra “Alimentagdo Saudavel”, com o Dr. Celso Kurike (CRM 8334/DF).
- Entrega de Lengos aos praticantes da modalidade

Local: Paraddo/Taguatinga-DF

Sexta-feira (08/11)
12:30h- Flash mob com os participantes da 12 Jornada de Capoterapia no Restaurante Comunitario na Ceilandia Centro.

Pés-Produgao: (08/11 a 08/12)

Confecgédo do Catalogo
Reunido para prestagao de contas
Relatorios

OBJETIVOS:

Promover a capoterapia no ambito do territério nacional e dos paises praticantes estrangeiros. Através do estudo,
discussao, reflexdo e, do intercambio da pratica e vivéncia, num encontro de comunh&o da capoterapia como esporte/luta,
instrumento poderoso de incluséo social e manifestagao cultural da arte popular brasileira.

METAS:
Realizar a 12 Jornada de capoterapia 2019
Democratizar o0 acesso a cultura com uma atividade qualificada

PUBLICO-ALVO BENEFICIADO:
Idosos dos centros de convivéncia e alguns centros de saude, participantes do curso de capoterapia vindo de outros estados

e do Distrito Federal entre eles: mestres, contramestres, fisioterapeutas, profissionais de educagao fisica e em especial o
publico da melhor idade.

CONTRAPARTIDA:
[1 NAO SE APLICA (PARCERIA INFERIOR A R$ 600.000,00)>XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX




CRONOGRAMA EXECUTIVO

AGAO INiclo TERMINO

Confecgéo de camisetas, banner, certificados, sonorizagao, contratagdo de refeigcoes

e traslados para a realizagao do evento 12 Jornada de Capoterapia 04/11/2019 04/11/2019

v'  Abertura da Expocapoterapia no Hall da Administragdo Regional de
Ceilandia.
v Entrega de Lengos aos praticantes da modalidade.
04/11/2019 08/11/2019
v Sessdo Solene na Camara Legislativa do Distrito Federal, em homenagem
aos participantes da 12 Jornada de Capoterapia, entrega de Lengos aos
praticantes da modalidade e Honra ao Mérito aos capoterapeutas.
v' Apresentagdo do Coral em Movimento na escadaria da plataforma inferior
da Rodoviaria do Plano Piloto/DF
v" Qualidade de vida em agdo na Unidade Basica de Salude do P.Sul/
Ceilandia.
v" Audiéncia Publica da Capoterapia na Camara Federal com os participantes
do evento.
v Workshop de Capoterapia “Novo Milénio”
v' Flash mob com os participantes da 12 Jornada de Capoterapia no
Restaurante Comunitario na Ceilandia Centro.
Confecgédo do Catalogo e reunido para prestagdo de contas. 09/11/2019 11/12/19
MARCOS EXECUTORES [SE HOUVER]

AGAO INicio TERMINO
Abertura da Expocapoterapia no Hall da Administragao 04/11/2019 04/11/2019
Regional de Ceilandia.

Entrega de Lengos aos praticantes da modalidade

Sessd@o Solene na Camara Legislativa do Distrito Federal,em homenagem aos

participantes da 12 Jornada de Capoterapia, entrega de Lengos aos praticantes | _05/11/2019 05/11/2019
da modalidade e Honra ao Mérito aos capoterapeutas.

Apresentagdo do Coral em Movimento na escadaria da plataforma inferior da

Rodoviaria do Plano Piloto/DF.

Qualidade de vida em agdo na Unidade Basica de Salde do P.Sul/ Ceilandia.

06/11/2019 06/11/2019
Audiéncia Publica da Capoterapia na Camara Federal com os participantes do

evento.

Workshop de Capoterapia “Novo Milénio” 07/11/2019 07/11/2019

- Exposigao de videos
- Vivéncias
- Café da manha
- Palestra “Alimentacdo Saudavel’, com o Dr. Celso Kurike (CRM 8334/DF).

- Entrega de Lengos aos praticantes da modalidade
Local: Paradao/Taguatinga-DF

Flash mob com os participantes da 12 Jornada de Capoterapia no Restaurante

Comunitario na Ceilandia Centro. | 08/11/2019 08/11/2019




CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Para execugao desse projeto, devera ser viabilizado tinico desembolso.

CRONOGRAMA FiSICO-FINANCEIRO

Item Descrigdo Quanti | Unidade de Valor | Valor total
dade medida unitario
Descrigdo Quant. Unidade de Valor unitdrio | Valor tota] | XXXXXXXXXXXXXXX
medida

1.1-CAMISETA - em suprimagdo nas cor amarela
01 em PV, impressa com a comunicagdo do evento 1* 2.000 Unidade 16,25 32.500,00
Jornada de Capoterapia 2019, com distribuigdo
gratuita aos participantes e delegagdes.

1.2-LENCOS PARA CAPOTERAPIA tamanho
20x1,60, musseline, em cores variadas (branca,
amarelo, azul, verde e cinza), pintura suprimética, com 1.000 Unidade 8,95 8.950,00
entrega gratuita aos participantes da terceira idade e
delegagdes na realizagdo do evento 1* Jornada de
Capoterapia 2019

2.1-Banner (laser com ilhois e bastio, em
02 policromia), impressa com a comunicagdo do evento 80mts Metros 45,00 3.600,00
1% Jornada de Capoterapia 2019

2.2-Certificado — em papel sufixe formato A-4, 220
g,. em policromia, impressa com a comunica¢do do 2.000 Milheiro 0,40 800,00
evento 1* Jornada de Capoterapia 2019

2.4-Catalogo - 24 paginas, 115 g, papel couché,
impresso, para divulgar o Programa Nacional de
Capoterapia, sendo que a confecgdo da mesma se dard 15.000 Milheiro 2,59 38.850,00
apés o termino do evento, devido a elaboragdo,
produgdo, diagramagdo, servicos de jornalismo,
publicag@o e distribuigdo gratuita apds 60 (sessenta)
dias.

3.1-SONORIZACAO - locagio de sonorizagio
03 2.000 Wts, com PA 8 laner , com 02 microfones 03 Unidade 1,200,00 3.600,00
durante o evento 1* Jornada de Capoterapia 2019

4.1- Locagio de Traslados

Trechos: Taguatinga, Ceilandia, Santa Maria, Gama e
Brasilia para transporte dos participantes durante o 20 Diaria 465,00 9.300,00
evento 1* Jornada de Capoterapia 2019

04

5.1-REFEICOES PRONTAS para os participantes
do evento. (arroz, feijdo, salada, macarrdo, dois 200 Unidade 12,00 2.400,00
tipos de carne, durante o evento 12 Jornada de
Capoterapia 2019

05

TOTAL RS
B 100.000,00




ANEXOS

[ 1 EQUIPE DE TRABALHO (OBRIGATORIO):
Capoterapeutas

[ 1 PLANO DE COMUNICAGAO:
Camisetas, Lengos, Certificados, Banner e Catalogo

[ 1 PLANO DE MOBILIZAGAO DE RECURSOS COMPLEMENTARES:
Voluntarios

[ ] OUTROS. Especificar: xxax00000000000GOXOOXX XXX




